Regulamin rozgrywek Mini Siatkowki ,Kinder + Sport” -2014

1. Organizatorem rozgrywek jest Polski Zwiazek Pitki Siatkowej, a bezposrednim
wykonawca sa Fundacja Polska Siatkéwka oraz Wojewodzkie Zwiazki Pitki
Siatkowej

2. W kazdym WZPS-ie jest wyznaczony koordynator, odpowiedzialny za projekt
3. W rozgrywkach uczestnicza dziewczeta i chtopcy:

- 2001 i mtodsze (czwérki) 4 zawodnikéw/-czki + max 1 rezerwowy

- 2002 i mtodsze (trojki) 3 zawodnikéw/-czki + max 1 rezerwowy

- 2003 i mtodsze (dwagjki) 2 zawodnikéw/-czki + max 1 rezerwowy

Zawodnicy moga byc¢ zgtoszeni tylko w jednej kategorii wiekowej -
rozgrywkowej i tylko w jednej druzynie!! - nie zastosowanie sie¢ do przepisu
grozi dyskwalifikacja catego zespotu, do ktdrego przeszedt zawodnik na jeden
(1) sezon.

5. Wszystkie turnieje i spotkania zostana rozegrane wg przepiséw PZPS
- Gtowne zasady rozgrywania poszczegodlnych Turniejow:

- w Kategorii ,Czworek” ,,Trojek” i ,Dwadjek” zawodnik zagrywajacy jest
zawodnikiem linii obrony i nie ma dowolnosci pozycji,

W ,Dwojkach” 2 x 2 zawodnik, ktory znajduje sie na pozycji zagrywajacego nie
moze blokowac pitki. Dopuszcza sie wprowadzenie pitki do gry poprzez przebicie
sposobem oburacz gérnym oraz rzutem jednoracz od dotu. Obowiazuje kolejnos¢
rotacji oraz btad ustawienia.

W ,Tréjkach” 3 x 3 - zawodnik, ktory znajduje sie na pozycji zagrywajacego nie
moze pitki blokowac. Obowigzuje kolejnos¢ rotacji oraz btad ustawienia.

W ,Czwoérkach” 4 x 4 - zawodnik, ktory znajduje sie na pozycji zagrywajacego nie
moze pitki blokowa¢ ani atakowac¢ z wyskoku. Obowiazuje kolejnos¢ rotacji oraz
btad ustawienia.- obowiazuje kolejnos¢ zagrywki,

System gry:

Mecz rozgrywany jest w formie dwoéch setow do 11 punktéw przy zachowaniu
roznicy 2 punktéw (np. 11:9; 12:10).



W przypadku remisu rozgrywany jest 3 set do 7 przy zachowaniu réznicy 2 punktow
(7:5)

Liczba zdobytych setéw odpowiada liczbie zdobytych punktéw przez zesp6ét.

Kazdy zesp6t ma prawo do 1 przerwy (30 s.) tylko podczas 3 seta.

Wysokosc¢ siatki / wielkos¢ boisk:
-4 - ki 215 cm -dziewczeta, 224 cm - chtopcy boisko: / 14 mx 7 m /
-3 -ki210 cm boisko: / 14 mx 4,5 m /
-2 -ki 200 cm boisko: / 10 mx 4,5 m /
- Pitki w Kat. ,Czwérek” - rozmiar 5: Pitki Molten V5M5000, Mikasa, Gala

- Pitki w Kat. ,Dwojek” i ,Trojek” - rozmiar 4 lub pitka o rozmiarze 5, Izejsza
180 - 220g (polecana),

Druzyna na rozgrzewke przywozi wtasne pitki - organizator zapewnia pitki do gry.

6. O koncowej klasyfikacji w Turnieju decyduje:
- wieksza ilos¢ zdobytych punktow,
- lepszy stosunek matych punktéw.

Decyzja Zarzadu PZPS i Wydziatu Mtodziezowego zrezygnowano z ostatniego etapu
rozgrywek, jakim byt turniej makroregionalny i w zwigzku z tym podjeto decyzje, ze
pierwsze trzy miejsca z finatébw wojewddzkich bezposrednio awansuja do Turnieju
Centralnego o Puchar Kinder + Sport

7. Dokumenty uprawniajace do gry:
- Wazne badania lekarskie lub pisemna zgoda rodzicéw (druk w zataczniku)

- Lista zawodnikow potwierdzona przez Klub, Szkote lub osobe fizyczna
(opiekuna zespotu),

- Zgtoszenie zespotu do WZPS oraz Organizatora danego Turnieju
(Obowigzkowo)

- Legitymacja szkolna lub dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Terminy i Miejsca Turniejow poszczegolnych etapow zostana podane w komunikacie
na stronie WZPS w zaktadce Wydziat Rozgrywek lub Wydziat Szkolenia.



Finat Centralny planowany jest na pierwszy tydzien lipca 2014, poczawszy od
srody 02.07.2014 roku, ze wzgledu na zwiekszona dwukrotnie ilos¢ finalistow i
zwigzane z tym zabezpieczenie miejsc noclegowych, jak i sama formuta
turnieju zostata wydtuzona o jeden dzien grania.

11. Organizatorzy poszczegolnych etapow rozgrywkowych (turnieje miejskie,
eliminacyjne oraz finat wojewddzki), zobowiazani sa przesta¢ jak najszybciej
(mailem lub listem poleconym) wyniki koncowe wraz petna dokumentacja (listy
zespotéw z nazwiskami i imionami zawodnikéw, itp.) do swojego Wojewoddzkiego
Koordynatora Projektu.

- ,Czworki”, ,Tréjki” oraz ,Dwajki”

- Sedzia Gtéwny (odpowiedzialny za sprawozdanie z turnieju oraz ze
prawidtowy przebieg Turnieju) oraz Sedziowie petnigcy obowiazki Sedzidow
Prowadzacych zawody w ilosci rownej ilosci boisk na danym Turnieju, sa
wyznaczani bezposrednio przez Organizatora danego Turnieju

Kazdy zawodnik moze gra¢ tylko w jednej kategorii wiekowej (kategoria wiekowa
tworzy dany rocznik i mtodsi)

Sktad zespotu, ktory zostat zarejestrowany w pierwszym turnieju obowiazuje przez
caty czas trwania rozgrywek w danym roku (do Turnieju Centralnego o Puchar
Kinder + Sport)

- Sedziow punktowych - sekretarzy zapewnia organizator turnieju,

- Organizator ma obowiazek zapewni¢ opieke medyczna lub apteczke na
zawodach oraz napoje dla zawodnikow.

13. Podczas zawodow petna odpowiedzialnos¢ i opieke za zawodnikéw / dzieci
ponosi:

- Trener,
- Nauczyciel
- Osoba desygnowana przez klub lub szkote na zawody.

14. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Giowny Koordynator Projektu po
zasiegnieciu opinii wszystkich stron. Jego decyzja jest ostateczna i nie podlega
weryfikacji.

Jezeli Klub/Szkota, itp., mimo zgtoszenia sie do danego Turnieju nie stawi sie
na zawodach, nie podajac przyczyn nieobecnosci w terminie 24 godzin od
terminu rozpoczecia danego Turnieju - nie bedzie dopuszczony do dalszych
rozgrywek a jego dotychczasowe wyniki zostana anulowane!!!
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CHARAKTERYSTYKA GRY

Mini siatkbwka — jest grg zespotowa w pitke siatkowg przeznaczona dla dziewczat i chtopcéw
w wieku 7 — 12 lat, rozgrywang w zespotach dwu, trzy, czteroosobowych, na mniejszych
wymiarach boisku , pitka do gry o rozmiarze 4 lub pitka o rozmiarze 5, I1zejsza 180 — 220g
(polecana). i z wybranymi przepisami gry dostosowanymi do mozliwosci dzieci.
Jest najprostszg i najtatwiejsza formg nauczania gry w pitke siatkowg. Dozwolone jest
odbicie pitki kazdg czescig ciata.
Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny przeciwnej i nie dopuszczenie do
upadku pitki na wtasne pole gry.
Pitke przebija sie przez siatke zawieszong na réznej wysoko$ci w zaleznosci od kategorii
rozgrywkowej i ptci. Zespot ma prawo do trzykrotnego odbicia pitki (dodatkowe odbicie przy
zastawieniu) w celu przebicia jej na strone przeciwnika.
Zawodnik danego zespotu nie moze odbic pitki kolejno dwa razy (za wyjatkiem zastawienia).
Gra toczy sie do momentu popetnienia btedu:

- upadku pifki

- btedu dotkniecia siatki,

- przekroczenia linii Srodkowej przez zawodnika,

- przekroczenia lub dotknigcia linii koncowej boiska przy wykonywaniu zagrywki,

- btedu odbicia lub uderzenia pitki,

- btedu zagrywki lub zagrywka z poza pola zagrywki

- Zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze blokowac¢ z wyskoku

(,Dwojki”, , Trojki”)

- Zawodnik, ktory znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze pitki blokowaé¢ ani

atakowac¢ z wyskoku (,Czworki”)
1. BOISKO DO GRY

1.1. Boisko do gry sktada sie z boiska do gry i wolnej przestrzeni.

1.2 Powierzchnia boiska jest ptaska, pozioma i jednolita.

1.3 Powierzchnia boiska nie moze stwarzac¢ niebezpieczehstwa odniesienia obrazen
przez zawodnikdw uczestniczacych w grze. Zabrania sie gry na powierzchniach
szorstkich lub $sliskich.

1.4 Zawody Mini siatkéwki mogg odbywac sie zaréwno w halach sportowych jak i na
powietrzu. Spadek boiska na powietrzu nie moze wynosi¢ 5 mm na 1 metr.

1.5 Wszystkie linie majg szerokos¢ 4 - 5 cm. Muszg by¢ koloru jasnego
kontrastujgcego z podtozem i innymi liniami.

1.6 Linie boczne i linie koncowe ograniczajgce boisko nalezg do boiska

1.7 Linia srodkowa — 0§ linii Srodkowej dzieli boisko na dwa réwne pola gry.

1.8 Pole zagrywki znajduje sie za linig koncowa boiska w granicach jego szeroko$ci.
1.9 Giebokos¢ pola zagrywki uzalezniona jest od rozmiaru wolnej strefy.



2. WYMIARY BOISK
Wymiary boisk sg takie same zaréwno dla dziewczat jak i dla chtopcow.
2.1 ,DWOJKI"-2x2-10mx4,5m

2.2 , TROJKI"-3x3-14mx4,5m

2.3 ,CZWORKI"-4x4-14mx7m

3. WYSOKOSC SIATKI

DZIEWCZYNKI CHLOPCY
3.1 ,DWOJKI" -2 x 2 200 cm 200 cm
3.2, TROJKI"-3 x 3 210 cm 210 cm
3.3 ,CZWORKI” -4 x 4 215 cm 224 cm

4. LICZBA ZAWODNIKOW + REZERWOWI (chtopcy i dziewczynki)
4.1- DWOJKI’ - 2 x 2 ( 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy)

4.2 TROJKI"-3x3 (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)

4.3 ,CZWORKI” - 4 x 4 ( 4 zawodnikdw + 1 rezerwowy)

5. PILKI DO GRY
5.1- ,DWOJKI” - 2 x 2 pitka Molten, Mikasa rozmiar 4 lub 5 (waga 180 — 220g.)

5.2 ,TROJKI” - 3 x 3 pitka Molten, Mikasa rozmiar 4 lub 5 (waga 180 — 220g.)

5.3 ,CZWORKI" -4 x 4 pitka Molten, Mikasa rozmiar 5

6. CHARAKTERYSTYKA PILKI
6.1 Pitka musi mie¢ ksztailt kulisty. Sktada sie z powloki wykonanej z naturalnej lub
syntetycznej miekkiej skory, wewnatrz ktérej znajduje sie detka z gumy lub podobnego
materiatu.
6.2 Pitka moze byc¢ jasna jednobarwna lub w kombinacji koloréw. Skoéra syntetyczna
oraz kombinacja koloréw pitek uzywanych w oficjalnych meczach miedzynarodowych
musi spetnia¢ standardy FIVB.
6.3 Cidnienie wewnatrz pitki powinno wynosi¢ 0,30-0,325 kg/cm2 (4,26—4,61 psi)
(294,3-318,82 m bar lub h Pa).
6.4 Wszystkie pitki uzywane w czasie meczu muszg mieé takie same parametry:
obwdd, ciezar, cisnienie, typ, kolor itp.



7. SYSTEM GRY
7.1 Mecz rozgrywany jest w formie dwéch setow do 11 punktéw przy zachowaniu
réznicy 2 punktéw (np. 11:9; 12:10).
W przypadku remisu rozgrywany jest 3 set do 7 przy zachowaniu réznicy 2 punktow
(7:5)
Liczba zdobytych setéw odpowiada liczbie zdobytych punktéw przez zespot.
Kazdy zespdét ma prawo do 1 przerwy (30 s.) tylko podczas 3 seta.

7.2- W ,Dwojkach” 2 x 2 zawodnik, ktory znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie
moze blokowac pitki. Dopuszcza sie wprowadzenie pitki do gry poprzez przebicie
sposobem oburgcz gérnym oraz rzutem jednorgcz od dotu. Obowigzuje kolejno$é
rotacji oraz btgd ustawienia.

7.3 W ,Trojkach” 3 x 3 — zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie
moze blokowa¢ pitki. Obowigzuje kolejnos¢ rotacji oraz btad ustawienia.

7.4 W ,Czworkach” 4 x 4 — zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie
moze pitki blokowa¢ ani atakowac¢ z wyskoku. Obowigzuje kolejnos¢ rotacji oraz btad
ustawienia.

7.5 ZAGRYWKA Pitka musi by¢ uderzona dionig lub dowolng czeécig reki po
podrzuceniu jej w gore lub upuszczeniu w doét z jednej lub obydwu dtoni.

Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub upuszczenie pitki. Dopuszczalne jest
koztowanie Pitki oraz jej przektadanie z reki do reki.

W momencie uderzenia pitki przy zagrywce lub w momencie odbicia sie przy zagrywce
z wyskoku, zagrywajgcy nie moze dotyka¢ boiska (tgcznie z linig koncowa) oraz
podtoza na zewnatrz strefy zagrywki.

Po uderzeniu pitki zawodnik moze opasc¢ réwniez poza strefe zagrywki lub na boisko.
7.6- KOLEJNOSC ZAGRYWANIA. Kolejno$é zagrywania okreslona jest przez
ustawienie poczatkowe zespotu i kontrolowana przez sedziego. Jesli zespot
przyjmujgcy pitke z zagrywki zdobywa prawo do wykonywania zagrywki, zawodnicy
dokonujg rotacji zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

7.7- BLAD ROTACJI. Btad kolejnosci zagrywania powstaje, gdy zagrywka, nie jest
wykonana zgodnie z ustawieniem poczagtkowym zespotu. Prowadzi to do
nastepujgcych konsekwencji: 1/ zespét przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki,
2/ porzadek rotacji zawodnikéw jest korygowany.

7.8 — BLADY ZWIAZANE Z USTAWIENIEM. Zawodnik ktéry wykonat zagrywke
znajduje sie na pozycji zagrywajgcego do czasu zmiany rotacji. Zawodnik na pozyciji
zagrywajgcego ma ograniczenia w grze zwigzane z zakazem blokowania oraz w grze

Arojek” i ,czwérek” atakowania z wyskoku. Zawodnik ten podczas ustawienia do



przyjecia zagrywki traktowany jest jako zawodnik Il linii. Pozostali zawodnicy traktowani
sg jako zawodnicy | linii i powinni zajmowaé swoje pozycje zgodnie z rotacja.

7.9- Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce
zawodnika z ustawienia poczatkowego i moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego
zawodnika, za ktérego wszedt.

8. TEMPERATURA
8.1 Minimalna temperatura nie moze nizsza niz 16’ C (60,8 ‘ F).

9 SIATKA | SLUPKI
9.1 Siatka koloru ciemnego (zalecany kolor - czarny), wykonana jest w formie
kwadratowych oczek o boku 10 cm .
9.2 Szerokos¢ siatki wynosi 1 m, a jej dtugos¢ zalezna jest od danej kategorii
rozgrywkowej (z_odcinkami o dt. 25-50 cm za tasmami bocznymi z kazdej strony

9.3 Godrna czes¢ siatki obszyta jest biatg ptécienng tasma, o szerokosci 5 — 7 cm.

Elastyczna linka metalowa lub kewlarowa wewnagtrz gérnej tasmy zapewnia mocne i
trwate naciggniecie siatki. Dolna czes¢ tasmy posiada linke pozwalajgcg na
odpowiednie napiecie dolnej czesci siatki.

9.4 Stupki podtrzymujgce siatke nie powinny stanowié¢ niebezpieczenstwa dla
grajacych.

9.5 Wszystkie urzadzenia stwarzajgce niebezpieczenstwo sg zabronione.

10. ANTENKI

Antenki ograniczajg po bokach przestrzen boiska.

11. UBIOR

11.1 Kolor i wzér koszulek, spodenek musi by¢ jednakowy dla catego zespotu. Stroje
muszg byc¢ czyste.

11.2 Obuwie musi by¢ lekkie, elastyczne, z podeszwg z gumy lub podobnego
materiatu, bez obcaséw
11.3 Zawodnicy powinni posiada¢ na koszulkach jednakowe widoczne numery z dwdch

stron



12. BOISKA ( rysunki )

Przyktadowe ustawienia podczas wykonywania zagrywki

12.1 ,,Dwojki
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12.2 ,TROJKI” -3x3-14mx4,5m
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12.3 ,CZWORKI” -4x4-14mx7m
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