POLSKA [EIBLH

SIATKOWKA Ak

Warszawa, 3 wrzesnia 2020 roku
Do: kluby I ligi kobiet, Il ligi kobiet, Il ligi mezczyzn
DW: WZPS, Wydziat Medyczny PZPS, Wydziat Rozgrywek PZPS, Wydziat Sedziowski PZPS

REKOMENDACIE | ZALECENIA SANITARNE DOTYCZACE ORGANIZACJI MECZOW LIGOWYCH | LIGI
KOBIET, Il LIGI KOBIET | Il LIGI MEZCZYZN ORAZ LIG NIZSZYCH PItKI SIATKOWEJ
W SEZONIE 2020/2021

Z uwagi na zagrozenie epidemiologiczne, Polski Zwigzek Pitki Siatkowej wprowadza specjalne
rekomendacje dla organizatorow meczow ligowych w pitce siatkowej. Celem nadrzednym
przedstawionych rekomendacji jest ochrona zycia i zdrowia uczestnikéw rozgrywek, obstugi meczowej
oraz kibicow w zwigzku z pandemig COVID-19, ograniczenie ryzyka zakazenia i transmisji koronawirusa
oraz utrzymanie ciggtosci rozgrywek.

1. Informacje ogdle.

1.1 Transmisja wirusa:

Ludzie mogg zarazi¢ sie COVID-19 od innych, ktdrzy sg zakazeni wirusem. Do transmisji zakazenia
wirusem u ludzi dochodzi w wyniku bliskiego kontaktu (droga kropelkowa, kontakt bezposredni) oraz
przez kontakt posredni (skazone przedmioty). Nalezy unika¢ dotykania twarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oczu, nosa i ust. Zakazenie moze sie szerzy¢ przez systemy wentylacyjne i
klimatyzacje.

1.2. Objawy:

Do najczestszych objawéw wywotywanych przez COVID-19 naleza:
1) kaszel

2) ostabienie

3) goraczka

Inne objawy to:

1) béle stawdéw

2) przekrwienie btony sluzowej nosa
3) katar

4) bol gardta

5) utrata wechu

6) biegunka

2. Rekomendacje.

2.1. Organizator meczu wraz z administratorem hali jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednie,
przewidziane przepisami prawa powszechnego, warunki sanitarne dla uczestnikéw zawodow.
Organizator zapewni punkt sanitarny zaopatrzony w srodek odkazajgcy na bazie alkoholu powyzej 60%
przy wszystkich wejsciach i wyjsciach, a takze zapewni srodek dezynfekujgcy na stoliku sedziowskim.
W obiektach sportowych w widocznych miejscach powinny by¢ umieszczone instrukcje mycia rak oraz
prawidtowego zaktadania i Sciggania maseczki (zatgcznik nr 2 i nr 3).
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Organizator powinien zapewnic¢ dezynfekcje wszystkich powierzchni w hali oraz w obiektach
treningowych przed i po kazdym meczu, w szczegdlnosci:

a) boisko;

b) szatnie;

c) obszary wspdlne;

d) wyposazenie sportowe;

e) biura pracy itp.;

f) toalety;

g) wszystkie inne przestrzenie i przedmioty czesto dotykane (np. windy, klamki, stoty, krzesta,
urzadzenia stuzgce do obstugi meczu, itp.)

2.2. Organizator meczu zobowigzany jest do $ledzenia aktualnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia i
rozporzadzen Rady Ministréw https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-
wybranych-powiatow dotyczacych regionalnych obostrzen w strefach zé6ttych i czerwonych:

»Sport, w ktérym nie ma ograniczenia liczby uczestnikéw (z wytgczeniem pél golfowych kortéw
tenisowych, stajni, stadnin i toréw wyscigowych dla koni, infrastruktury do sportéw wodnych i
lotniczych) moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 uczestnikdw jednoczesnie, nie liczgc 0séb zajmujgcych
sie obstugg wydarzenia. Tutaj publicznosé na obiektach sportowych musi zachowaé odstep 1,5 m i max.
50% liczby miejsc. Poza obiektami sportowymi bez publicznosci.”

Strefa Z6tta - 25% widowni

2.3 Organizator meczu zobowigzany jest utrzymywaé mozliwie jak najmniejszg liczbe personelu
uczestniczgcego w przygotowaniach do meczu, a osoby uczestniczgce w jego organizacji powinni by¢
przeszkoleni w zakresie stosowania zasad higieny dotyczacych przeciwdziatania SARS-CoV-2.
Organizatorzy powinni ograniczy¢ do minimum angazowanie do pracy oséb potencjalnie zagrozonych
zakazeniem m.in. ze wzgledu na wiek, obnizong odpornos¢. Powinni zachowaé minimalng odlegtosé tj.
1,5 m oraz nosi¢ maseczki w taki sposdb, aby zastaniaty usta i nos.

2.4. Uczestnicy meczu powinni ogranicza¢ kontakty z innymi osobami do minimum. Zasady dotyczace
dystansu spotecznego powinny by¢ rowniez przestrzegane w zespotach.

3. Organizacja meczu.

3.1. Przyjazd i wyjazd druzyn i sedzidw na mecz — zaleca sie:

Unikaé¢ jednoczesnego wchodzenia do hali i wychodzenia z hali zespotéw i sedziéw. W miare
mozliwosci przygotowad osobne wejscie dla kibicdw i osobne dla zespotdw, sedzidw i organizatoréw.
Sedziowie powinni mie¢ oddzielng szatnie. Kazdy zespo6t powinien mie¢ minimum jedng szatnie na
wyfacznos¢. Druzyny i sedziowie, tak jak obstuga meczu powinni wejs¢ do obiektu sportowego w
odpowiedni sposéb chronigc usta i nos. Analogicznie opuszczajgc obiekt. Wejscie zespotédw do strefy
kontroli (boisko) powinno odbywac sie w odstepach czasowych.

3.2. Wykorzystanie sprzetu — zaleca sie:

a) indywidualny recznik i indywidualna butelka wody dla kazdego zawodnika;

b) brak wymiany lub udostepniania rzeczy osobistych; wrzesnia

c) udostepni¢ odpowiednig ilo$¢ sSrodkdw czyszczacych i dezynfekujgcych na terenie zawodow.

3.3. Protokdt meczowy - obowigzkowo:

a) przed meczem kierownicy zespotdéw sg zobowigzani do przekazania sedziom wraz z drukiem F02
oswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikéw i cztonkdw sztabu (zatacznik nr 4); brak przedstawienia
oswiadczenia bedzie skutkowat odmowa dopuszczenia przez komisje sedziowsky zespotu do meczu
(zespot ma prawo weryfikacji oSwiadczenia przeciwnika do 30 minut przed rozpoczeciem spotkania; w
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przypadku opdznienia w przekazaniu dokumentacji, komisja sedziowska moze oznaczy¢ inny moment,
lecz nie pdiniej niz losowanie); oswiadczenia nalezy wysta¢ wraz protokotem meczowym do biura
PZPS;

b) mecze bedg odbywaty sie bez podawaczy pitek, moppersow i wystepdw artystycznych w przerwach.
Do podawania pitek (mecze rozgrywane 5 pitkami, jak dotychczas) majg zosta¢ zaangazowani
zawodnicy rezerwowi. Mop do wycierania boiska ma by¢ dostepny przy stoliku sedziowskim, w razie
koniecznosci uzyty przez wskazanego przez trenera cztonka zespotu;

c) w trakcie prezentacji przedmeczowej i po zakoriczonym spotkaniu nie ma witania/zegnania sie pod
siatkg zespotdw i sedzidw. Prezentacja przedmeczowa wyglada nastepujgco: sedziowie i zespoty stajg
w jednej linii na srodku boiska, speaker przedstawia kapitandw, treneréw i sedzibw w jednej
zapowiedzi. Po gwizdku sedziego wszyscy sie rozchodzg do swoich tawek i na swoje pozycje;

d) unikaj kontaktu fizycznego, takiego jak usciski, podanie reki, ,przybicie pigtki”, nie kontaktuj sie z
kibicami;

e) w strefie kontroli (okolice tawek rezerwowych i stolika sedziowskiego) przebywa minimalna,
niezbedna liczba oséb zaangazowana w organizacje meczu; wszystkie osoby przebywajace w strefie
kontroli (poza cztonkami zespotu i sedziami) obowigzkowo majg zastoniete usta i nos; cztonkowie
zespotdéw nieobjete ww. oswiadczeniem o stanie zdrowia nie mogg przebywac w strefie kontroli.

3.4. Media i fotografowie — zaleca sie:

a) ograniczy¢ liczbe mediow i fotografow;

b) okreslenie obszaréw, w ktérych mogg sie poruszac i dziata¢;

c) fotografowie i media powinni nosi¢ maseczki;

d) w przypadku dziatarn medialnych po meczu (np. wywiady w strefach mieszanych) nalezy zachowac¢
dystans spoteczny.

UWAGA: Kazdy kto ma PODEJRZENIE co do mozliwosci zarazenia koronawirsem SARS_CoV-2 jest
zobowigzany do poinformowania o objawach kierownika druzyny i przeprowadzenia testu pod
adresem https://pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy, a nastepnie kierowania sie
wskazanymi tam zaleceniami. Jest réwniez zobowigzany do nieuczestniczenia w treningach oraz
meczach do momentu uzyskania zgody lekarza oraz klubu.

Kazdy pracownik klubu, sedzia, delegat PZPS majg obowigzek codziennej i biezgcej samoobserwacji w
zakresie objawow przedstawionych w punkcie 1.2.

Zachecamy organizatorow meczéw do przeprowadzenia ankiety, ktéra kazdy uczestnik zawoddw
bedzie wypetniat przed wejsciem do obiektu sportowego. Wzér ankiety jest dotgczony do tego
dokumentu.

WAZNE: W hali publiczno$¢ bedzie obserwowaé druzyny i organizatoréw jeszcze doktadniej niz to byto
dotychczas. Wzywamy do wzorowego zachowania w zakresie higieny i zachowania dystansu poza
boiskiem. Dajmy przykfad, ze siatkéwka jest bezpieczng dyscypling, co zminimalizuje zagrozenie
zakonczenia rozgrywek przed zaplanowanym koricem sezonu.

Opracowanie:
Wydziat Medyczny, Wydziat Rozgrywek, Wydziat Sedziowski
Polski Zwigzek Pitki Siatkowej

Zataczniki:

1. ankieta

2. instrukcja mycia rak

3. instrukcja zaktadania maseczki

4. oswiadczenie o stanie zdrowia zespotu

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej, ul. Putawska 383, 02-801 Warszawa, tel.: 224628220, e-mail:pzps(@pzps.pl, www.pzps.pl
NIP: 527-22-01-494, Regon: 000866372, BANK MILLENNIUM O/Warszawa, nr 67 1160 2202 0000 0000 3524 0086,
Stowarzyszenie zarejestrowane w KRS pod nr 0000062347, Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII| Wydziat Gospodarczy


https://pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy

